
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

 

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در           

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري ميي              

با شماره تيفي ي      41-41باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت       

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخفي       15455354  -7بيمارستان ) 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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* زمانيكه به شما اجازه داده شد از تخت خارج شيوييد               

دقيقه بر لبه تخت نشسته و پاها را آويزان كنييد             45ابتدا  

در صورتيكه سرگيجه نداشتيد با كمك پرستار از تيخيت           

 خارج شده و راه برويد.  

ساعت بعد از عمل پانسمان برداشته ميي          14* معمولاً تا     

 شود .

 

 توصيه ها واقدامات خودمراقبتي بيمار: 

 سياعيت پيز از عيميل              71* با  صلاحديد پزشك       

مي توانيد دوش سرپايي بگيريد. زخم خود را با شاميپيو             

بچه بشوييد. ) به هنگام تميز كردن محل عمل ، از ليف و               

صابون است اده نكنيد.( سپز آن را با دستمال تيميييز        

سانتي متر ، محيل       40خشك كرده و با سشوار به فاصفه        

 عمل را خشك نماييد.  

 

 * از غذاهاي ن اخ است اده نكنيد. 

 

* از مواد غذايي مفي  و فيبردار مانند : سبزيجات ، مييوه    

 ، روغ  زيتون است اده كنيد تا از يبوست جفوگيري شود. 

 

 * سعي كنيد راه برويد .  

 

* يك ه ته پز از ترخيص به درمانگاه مراجعه كنيد تيا     

 بخيه هاي شما  كشيده شود. 

 

* در صورت بروز تب ، قرمزي ،  تورم و ترشح از زخيم                

 ناحيه عمل ، هر چه سريعتر به پزشك خود مراجعه كنيد. 
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 

 99بهار  –واحد آموزش دفتر پرستاريتهيه و تنظيم : 
 3041بازنگري: بهار 

—انتشارات ارجمند وزيري-زنان و زايمان  -ويليامز منبع :

 8432تاريخ چاپ



 به نام خدا

 حاملگي خارج رحمي: 
جايگزي  شدن تخم د ر هر محل ديگري به جز آندوميتير        

) لايه داخفي رحم ( را حامفگي خارج از رحم گيويينيد.                 

حامفگي خارج از رحم بيشتر در لوله هاي رحمي ات اق مي           

افتد . درمان آن به صورت جراحي اورژانسي و معمولًا بيا              

برش از روي شكم و يا از طريق لاپاراسكوپي مي باشد اميا       

 درمان دارويي و درمان انتظاري نيز قابل انجام است. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم : 
 

   درد شكم  همراه با خونريزي  و يا  لكه بيني 

  تأخير در قاعدگي يا تست حامفگي مثبت 

             سرگيجه ، سبكي سر ، تهوع و استي يراو و درد

 ق سه سينه 
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 تشخيص: 
 

اي  بيماري به وسيفه علائم كفينيكي و تست هاي پاراكفينيكي          

از قبيل آزمايش خون ، تست حامفگي ميثيبيت و انيجيام                  

 سونوگرافي قابل تشخيص مي باشد.
 

 

 

 

 

 

 

 آموزشهاي قبل از عمل: 

       شب ناشتا بمانيد.در صيورت        41شام سبك ميل كنيد واز

 اورژانسي بودن ، از زمان اطلاع چيزي ميل نكنيد. 

  .براي شما آزمايش خون و رزرو خون انجام مي شود 

               قبل از عمل طلا و جواهرات ، اجسام ففزي ، گيره سر ، لنز

و دندان مصنوعي را خارج كنيد و لبياس اتياق عيميل                

 بپوشيد. 

          در صورتي كه تحت درمان بيماريهاي مزم  ) ديابت، فشار

خون و ... ( هستيد به پزشك يا  پرستار خود اطلاع دهيد                 

، زيرا در برخي موارد لازم است داروهاي شما موقتاً قطي             

 يا با داروي ديگري جايگزي  شود. 

          عمل جراحي شما معمولًا تحت بيهوشي عمومي انجام مي

 شود. 

   .معمولاً قبل ازعمل سوندادراري براي شماگذاشته ميشود 
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 آموزشهاي بعد از عمل : 

 

 

 

 

 

 

* معمولًا روز عمل شما نبايد چيزي بخوريد و بيعيد از               

عمل  زماني كه به شما اجازه داده شد ، ابيتيدا رژييم                 

 مايعات )آب ، چاي و آب كمپوت( بنوشيد. 

 

* تمرينات تن ز  عميق و سرفه به گشاد و بياز شيدن      

ريه هاي روي هم خوابيده شما كمك مي كند و از ع ونت          

 ريه ها پيشگيري مي نمايد.  

 

* قبل از انجام سرفه ، براي ثابت نگهداشيتي  ميحيل                

جراحي و پيشگيري از درد مي توانيد با بالش كوچك ييا            

حوله تا شده ، محكم برش جراحي خود را نگه دارييد و          

 سپز سرفه كنيد. 

 

ساعت بعد از عمل ، سونيد ادراري           11الي    41* معمولاً    

 خارج مي شود.
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